
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑๑ ประจ าเดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๓ วัตถุประสงค์ เพื่อประชาสัมพันธ์โครงการ/กิจกรรม/สาระความรู้ของเทศบาลต าบลป่าเมี่ยง 

 
“ธรรมชาติ บ าบดั ธรรมชาต”ิ 

ออน-นวลลออ เทิดเกียรติกุล อะโรแมติก ฟาร์ม “ออน” คืออดีต
พนักงานออฟฟิศท่ีผันตัวเองไปเป็นสาวชาวสวนมะพร้าวอย่างเต็ม
ตัว สวนมะพร้าวออร์แกนิคในนาม “อะโรแมติก ฟาร์ม” ได้รับการ
ยอมรับว่าเป็นหน่ึงใน ๔ พื้นท่ีท่ีปลูกมะพร้าวน้้าหอมได้มีคุณภาพดี
ท่ีสุดในโลก จากการข้ึนทะเบียนสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์(GI) อีกด้วย 
“ออน” มีวิธีท้าการเกษตรที่น่าสนใจมาก น่ันคือการใช้ธรรมชาติ
บ้าบัดและดูแลกันเอง เช่น การท้าให้ดินอุดมสมบูรณ์ ด้วยการ
ปล่อยให้มีไส้เดือนตามธรรมชาติ การปล่อยผึ้งท้ารังเพื่อผสม
เกษตรของต้นมะพร้าว โดยท้ังหมดน้ีไม่ต้องพึ่งพาสารเคมีในการ
ท้าสวนเลย จึงเป็นท่ีมาของแนวคิดท่ีว่า  “ธรรมชาติ บ้าบัด 
ธรรมชาติ” น่ันเอง ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่าไอเดียน้ีท้าได้จริงและ
ประสบความส้าเร็จจริง และทีส้าคัญคือท้าให้เราอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน 

 
“อิ่มกาย เก้ือหนนุ ชุมชน อนาคต” 

นุช-สุภาภรณ์ อนุชิราชีวะ ผู้น้าเครือข่ายรักษ์ปลา รักษ์ทะเล 
เครือข่ายรักษ์ปลา รักษ์ทะเล คือกลุ่มท่ีสนับสนุนการประมงแบบ
พอเพียง เป็นการจับสัตว์น้้าด้วยวิถีด้ังเดิมท่ีเข้าใจธรรมชาติ ซึ่งสิ่ง
ท่ี “นุช” กล่าวน้ี สื่อความหมายดังน้ี “อิ่มกาย” คือการแม้
ชาวประมงจะออกไปจับปลามาขาย แต่คนในบ้านคนในชุมชนก็
จะต้องมีกินพอเพียงท่ีเหลือเกินจึงน้าไปขาย “เกื้อหนุน” คือการ
เอ้ือเฟื้อกันในชุมชนรวมถึงนอกพื้นท่ีชุมชนท่ีร่วมแบ่งปันมิตรภาพ
และความรู้ จนกลายเป็น “ชุมชน” ท่ีเข้มแข็ง ท้ังหมดน้ีก็เพื่อสร้าง
อนาคตของชีวิตผู้คนและชีวติของหมู่ปลาในน้้าให้เติบโตอย่าง
ยั่งยืนต่อไป 

ข้อมูลจาก sdthailand.com 
 

๑๐ ค าคม “สรา้งแรงบันดาลใจในการอยู่กับธรรมชาติ”(๒) 

 
“คืนความสมดุลให้ร่างกาย ด้วยธรรมชาติ” 

แหม่ม-ศรัณยา กิตติคุณไพศาล สมาชิกกลุ่มม่วนใจ๋/กลุ่มเกษตรอินทรีย์
วิถีธรรมชาติเชียงดาว จ.เชียงใหม่ ที่มารวมตัวกันท้าเกษตรแบบปลอด
สารเคมี โดยมีปณิธานที่จะท้าให้ อ.เชียงดาวทั้งอ้าเภอ เป็นอ้าเภอที่ท้า
การเกษตรแบบปลอดสารเคมี ทั้งนี้ ค้าพูดของ “แหม่ม” แม้ก้าลังพูด
ถึงการใช้ “ดอกกุหลาบออร์แกนิค” ซึ่งน้ามาท้าเป็นชาสมุนไพรมี
สรรพคุณเป็นยาระบายอ่อนๆ ใช้ทานเมื่อมีอาการท้องผูก ได้ แต่ใน
ขณะเดียวกันมันคือ ค้าพูดที่สะท้อนถึงการดูแลร่างกายโดยใช้ธรรมชาติ
ในการบ้าบัดดูแล โดยไม่ต้องพึ่งพาสารเคมีใดๆ เพราะธรรมชาติจะช่วย
ปรับสมดุลร่างกายให้กับเราได้เป็นอย่างดี ซึ่งรวมไปถึงพืชสมุนไพรอื่นๆ 
ด้วย ดังนั้น ค้ากล่าวนี้จึงเป็นเหมือนสิ่งย้้าเตือนว่า สิ่ งที่ธรรมชาติ
สร้างสรรค์มาให้โลกและมนุษย์นั้น หากเราใช้ให้เป็นก็จะเป็นประโยชน์
ต่อชีวิตอย่างที่สุด 

 
“ความอร่อยจะมีอยู่จริง ต่อเม่ือเราสัมผัส” 

โต-ชูเกียรติ เวสารัชชพงศ์ เจ้าของฟาร์มแอนด์โฮมสเตย์ ‘สวรรค์บน
ดิน’ โต” นักเบลนด์ชาคุณภาพดี ซึ่งชาของเค้าได้มาจากผืนป่าต้นน้้า 
‘ห้วยหินลาดใน’ จ.เชียงราย และ “โต” ยังเป็นตัวอย่างของนักอนุรักษ์
ที่อยู่ร่วมกับป่าอย่างเข้าใจวิถีธรรมชาติ ความหมายของ “โต” ในเรื่อง
การสัมผัสความอร่อย นอกจากจะสื่อถึงรสชาติชาที่ต้องเปิดรับผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ แล้ว ยังหมายถึงการเปิดรับทุกสัมผัสให้ธรรมชาติ
เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต และท้าให้ชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ
ด้วย ที่ส้าคัญคือการต้องเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจ ไม่เบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน ดังนั้น หากจะอยากท้าให้สิ่งแวดล้อมและโลกของเราน่า
อยู่และยั่งยืนต่อไปได้ ก็ควรเริ่มต้นเข้าใจธรรมชาติและน้าทรัพยากรมา
ใช้อย่างคุ้มค่าและรู้ซึ่งในคุณค่าเหล่านั้นให้มากที่สุด 
 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑๒ ประจ าเดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ วัตถุประสงค์ เพื่อประชาสัมพันธ์โครงการ/กิจกรรม/สาระความรู้ของเทศบาลต าบลป่าเมี่ยง 

 
“ผมเชื่อว่าเราทุกคนอยากรวย แต่จะดีกว่าม้ัยถ้าเรารวยเงิน

ทองไปพร้อมกับความรวยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม” 
 

ท็อป-พพิฒัน์ อภรัิกษ์ธนากร นักแสดง และผู้ก่อตั้งบริษัท คดิคดิ 
จ ากัด บริษัทสร้างแบรนด์สินค้าที่ใช้แนวคดิเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อม 
เป็นขอ้ความท่ี ท็อป-พพิฒัน์ น าไปใชเ้ป็นหลกัคิดของการ
ด าเนินธุรกิจเพ่ือสงัคมแลว้ แต่ก็ยงัเป็นขอ้ความท่ีเขา้ใจมนุษย์

เป็นค าพูดท่ีกระตุกความคิดของคนเราทุกคนไดดี้ ว่าความร ่ ารวย
ท่ีแทจ้ริงก็ตอ้งเป็นด าเนินไปควบคู่กบัส่ิงแวดลอ้ม สงัคม และ

โลกท่ีน่าอยูด่ว้ย 
(ส่วนหนึ่งของขอ้ความจากหนังสือ ECO DESIGN THAI THAI) 

 
ส้าหรับโควทค้าพูดที่น่าสนใจเหล่านี้ บางข้อความก็ปรากฏ
ถูกแชร์ส่งต่อกันเป็นจ้านวนมากอยู่ในออนไลน์และโซเชียล
มีเดีย ซึ่งข้อความดังกล่าวนั้นไปช่วยกระตุ้นจุดประกาย
ความคิดบางอย่างเกี่ยวกับการดูแลสิ่งแวดล้อม ในขณะที่
บางข้อความที่มาจากกลุ่มเกษตรกรวิถีธรรมชาติ สามารถไป
ตามอ่านได้ที่ร้านอาหาร “ฌานา” สาขาเซ็นทรัลเวิลด์ ชั้น 6 
ซึ่งเป็นร้านอาหารที่มีเมนูสุขภาพมากมายใช้วัตถุดิบปลอด
สารเคมีซึ่งปลอดภัยต่อสุขภาพและมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ซึ่งเป็นข้อความแนวคิดของการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างยั่งยืนจากเกษตรกรให้ลูกค้าที่เข้ามาในร้านได้เข้าใจ
และเห็นความส้าคัญของแนวคิดการท้าการเกษตรวิ ถี
ธรรมชาติเพื่อความยั่งยืน พร้อมกับช่วยกันน้าแนวคิดนี้
ออกไปเผยแพร่สู่คนรอบข้างได้อีกด้วย 

ข้อมูลจาก sdthailand.com 

๑๐ ค าคม “สรา้งแรงบันดาลใจในการอยู่กับธรรมชาติ”(๓) 

 
“หากมีป่าอยู่ในเมือง อยูใ่นรอบๆ ชุมชน ป่าก็จะช่วยได้         

ช่วยบรรเทาได้ทุกเร่ือง” 
ศศิน เฉลิมลาภ เลขาธิการมูลนธิิสืบนาคะเสถียร“ศศิน” นักอนุรักษ์ที่
ต่อสู้กับเรื่องป่าและสิ่งแวดล้อมมานาน มองเห็นปัญหาของมลภาวะต่างๆ 
ว่า อาจจะเป็น “ป่า” ท่ีเป็นทางออกให้กับปัญหาสิ่งแวดล้อมก็ได้ เพราะ
การมีป่าเป็นจ้านวนมากจะช่วยดูดซับคาร์บอนให้กับโลก ไม่ว่าจะโลกจะ
ร้อนเกินไป หรือจะหนาวเกินไป หรือฝนตกมากเกินไป ป่าจะช่วยบรรเทา
ปัญหาให้ได้ ดังน้ัน ในอนาคตการอนุรักษ์ผืนป่าให้เพิ่มข้ึน ก็อาจจะเป็น

ทางออกท่ีจะช่วยพลิกฟื้นให้โลกดีข้ึนกว่าเดิมก็เป็นได้ 
(บทสัมภาษณ์ ศศนิ เฉลิมลาภ จากเว็บไซต์ “Green News”) 

 
“ทุกคนมีหน้าที่บนโลก เราไม่ได้เป็นผู้ที่มาอาศัยหรือกอบโกยอย่าง

เดียว แต่ยังมีหน้าที่ดูแลให้บ้านหลังนี้อยู่ไปถึงคนรุ่นหลัง” 
เชอรี-่เข็มอัปสร สิริสุขะ นกัแสดงและผูก้่อตั้งโครงการ Little Forest 
เป็นศิลปินอีกคนท่ีท้างานเร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมาหลายปี และยัง

เป็นแบบอย่างของกระบอกเสียงในการสร้างแรงบันดาลใจให้คนรุ่นใหม่ใน
แบบไมเ่ป็นการยัดเยียดให้คนต้องปฏิบัติตาม ดังน้ัน ข้อความ

ดังกล่าว “เชอรี”่ ต้องการย้้าเตือนว่าเราทุกคนบนโลกล้วนมีหน้าท่ีร่วมกัน
ท่ีจะดูแลโลกใบน้ีไม่เพียงแค่เพื่อเราทุกคนแต่เพื่อคนรุ่นหลังท่ีจะรับช่วง
ต่อไป แต่จะเป็นโลกแบบไหนท่ีพวกเขารับไป น่ันอยู่ที่การกระท้าของทุก

คนในวันน้ี 
(บทสัมภาษณ์ เชอรี-่เข็มอัปสร จากเว็บไซต์ Praew.com) 

 
 


